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Раздел 1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театральная мастерская» имеет художественную направленность и реализуется на бюджетной основе.

Актуальность и педагогическая целесообразность программы

 В связи с тем, что 2019 год – объявлен годом Театра в России возрастает важность и актуальность данной программы.  

Учебный предмет «Театральная мастерская» - это репетиционный процесс постановочной работы, который объединяет, использует и координирует все практические навыки, приобретаемые обучающимися в процессе освоения уроков по художественному слову, актерскому мастерству, и другим предметам. Учебный предмет направлен на создание плодотворного и целесообразного репетиционного процесса, нацеленного на рост актерских умений в различных сферах творческого самовыражения. Процесс подготовки сценических номеров формирует у детей и подростков исполнительские умения и навыки в различных жанрах и театральных направлениях, знакомит с сущностью, выразительностью и содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению творческого потенциала и индивидуальности каждого обучающегося, включая в работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка.

 Педагогическая целесообразность данной программы заключается в совершенствовании практических навыков обучающихся, освоению всех этапов постановки музыкального спектакля, развитии исполнительской культуры и сценической дисциплины.  

Программа «Театральная мастерская» неразрывно связана со всеми программами Детского музыкального театра «Домисолька». На занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные обучающимися в процессе обучения по хореографии, вокалу, актерскому мастерству.
Цель программы –  развитие творческих способностей, обучающихся средствами музыкально-театрального искусства. 

Задачи программы:

Задачи в обучении:

· формирование практических умений и навыков в области музыкально-театрального искусства;

· обучение правилам поведения на сцене;

· совершенствование исполнительского мастерства.

Задачи в развитии:

· развитие творческих способностей ребенка;

· развитие ритма, темпа, темпоритма;

· развитие фантазии и воображения, памяти и внимания;

· нравственное и духовное развитие;

· развитие углубленного интереса к театральной деятельности;

·  расширение кругозора;
· развитие элементов IT компетенции.

Задачи в воспитании:

· воспитание уважения и культуры общения;

· воспитание молодого поколения будущих театральных деятелей;

· получение постоянной практики публичных выступлений.

Возраст обучающихся по программе: 11 – 15 лет 

Срок реализации программы: 3 года 

Формы и режим занятий:

Форма обучения:

– очная (сочетание аудиторных и выездных занятий); очно-заочная (сочетание       очных занятий и электронного обучения); дистанционная (заочное обучение с использованием дистанционных образовательных технологий)
· очная (сочетание аудиторных и выездных занятий);

· групповая (занятия проводятся в разновозрастной группе, численный состав группы – от 15 до 30 человек);

·  малыми группами (3-15 человек);

·  индивидуально (1-3 человека).

Формы занятий:

· постановочная работа музыкального спектакля;

· репетиции отрывков и всего спектакля;

· звукозапись музыкального материала;

· постановочная пластическая работа;

· выступления (просмотр, анализ выступления).

Режим занятий:

Занятия проводятся три раза в неделю (один час занятия включает 45 минут учебного времени и обязательный 15-минутный перерыв).  
Методы обучения:

· словесные (объяснение, беседа, рассказ, инструктаж);

· наглядные (наблюдение, показ приемов работы, просмотр творческих выступлений);

· практические (демонстрация сценического отрывка, показ, премьера, прогон, репетиции); 

· эмоциональные (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

· частично-поисковые (совместная с педагогом или коллективная постановка спектакля, подбор средств выразительности);

· аналитические (анализ творческих мероприятий, самоанализ, самоотчет, художественная дискуссия, анкетирование).

Прогнозируемые (ожидаемые) результаты программы:

Программные требования к уровню знаний: 

· знать специальную терминологию;

· знать правила поведения перед, вовремя и после спектакля;

· знать комплекс упражнений на снятие психологических и мышечных зажимов;

· знать жанры музыкальных спектаклей;

· знать ряд литературных произведений;
· знать этапы подготовки спектакля, этюда, номера. 
Программные требования к умениям и навыкам:
· уметь анализировать выступление, с последующим применением полученных замечаний;

· уметь быстро ориентироваться в сценическом пространстве;

· уметь самостоятельно разбирать отрывок, произведение; 

· уметь организовать процесс подготовки к спектаклю;

· уметь самоорганизовываться для работы над самостоятельным отрывком;

· уметь контролировать свой психофизический аппарат;

· уметь работать в группе и индивидуально.

Раздел 2. Формы контроля и подведения итогов реализации программ 

Оценка качества освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Театральная мастерская» включает в себя входной, текущий контроль и итоговую аттестацию обучающихся.

Виды контроля

	Виды контроля
	Цель проведения
	Сроки проведения
	Форма контроля/

аттестации

	Входной контроль
	Оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Определение уровня развития детей.
	Перед поступлением в объединение.
	Беседа

	Текущий контроль
	Определение уровня усвоения обучающимися учебного материала; отслеживание активности обучающихся.


	В течение реализации программы
	- Педагогическое наблюдение (наблюдение педагога за практической деятельностью); 

- опрос;

- показ этюдов, отрывков, номеров, спектакля

	Итоговая аттестация
	Определение уровня усвоения обучающимися учебного материала по завершении освоения образовательной программы.
	По завершении освоения образовательной программы.
	- Творческие показы;

- конкурсы;

- фестивали


Способами фиксации итоговой аттестации являются: фото, видеосъемка, грамоты, благодарственные письма.

Критерии оценки достижения планируемых результатов

	Высокий уровень (В)
	Обучающийся показывает высокий уровень теоретических знаний, овладел всеми умениями и навыками, предусмотренными программой

	Средний уровень (С)
	Обучающийся овладел не менее ½ объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой

	Низкий уровень (Н)
	Обучающийся овладел менее ½ объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой


Раздел 3. Содержание программы

Учебно-тематический план

1 год обучения  
Постановка литературно-музыкального представления

	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-
	Беседа, опрос.

	2.
	Основы драматургии и режиссуры театрализованного представления. 
	14
	7
	7
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, презентация.

	2.1.
	Игровая сущность и символическое содержание зрелища.
	2
	1
	1
	

	2.2
	Выразительные средства театрализованного представления.
	2
	1
	1
	

	2.3
	Массовая мизансцена.
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	2.4
	Атмосфера.
	2
	1
	1
	

	2.5
	Темпоритм.
	2
	1
	1
	

	2.6
	Композиция.
	2
	1
	1
	

	2.7
	Монтаж.
	2
	1
	1
	

	3.
	Актёрский тренинг.
	30
	8
	22
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	3.1
	Сценическое движение. Работа с мячами. 
	3
	1
	2
	

	3.2
	Работа со скакалками.
	3
	1
	2
	

	3.3
	Речь в движении.
	3
	1
	2
	

	3.4
	Знакомство с методом биомеханики по Мейерхольду.
	3
	1
	2
	

	3.5
	Основные правила сценического движения по Мейерхольду. 
	6
	2
	4
	

	3.6
	Освобождение мышц от «зажимов».
	3
	1
	2
	

	3.7
	Баланс и координация.
	3
	1
	2
	

	3.8
	Пластические упражнения и этюды.
	6
	-
	6
	

	4.
	Первый этап работы над постановкой литературно-музыкального представления.
	12
	4
	8
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	4.1
	Разбор сценария. Тема. Идея.
	3
	1
	2
	

	4.2
	Визуализация представления.
	3
	1
	2
	

	4.3
	Работа с текстом. 
	3
	1
	2
	

	4.4
	Работа со стихотворным текстом.
	3
	1
	2
	

	5.
	Второй этап работы над постановкой представления. Репетиции.
	30
	2
	28
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа, анализ творческих работ.

	5.1
	Распределение текста.
	2
	-
	2
	

	5.2
	Этюдные пробы. 
	8
	1
	7
	

	5.3
	Подбор музыкального материала.
	2
	-
	2
	

	5.4
	Репетиция отдельных частей постановки. 
	8
	1
	7
	

	5.5
	Синхронность исполнения пластических элементов.
	5
	-
	5
	

	5.6
	Соединение мизансцен и текста.
	5
	-
	5
	

	6.
	Заключительный этап работы над постановкой. 
	20
	2
	18
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	6.1
	Примерка костюмов.
	3
	-
	3
	

	6.2
	Репетиции в костюмах.
	10
	-
	10
	

	6.3
	Прогон в костюмах и с реквизитом. Запись на видео.
	5
	-
	5
	

	6.4
	Анализ видеозаписи.
	2
	2
	-
	Беседа, опрос.

	7.
	Итоговое занятие. Показ литературно-музыкального представления.
	1
	-
	1
	Открытое занятие, контрольное занятие, творческий показ

	Итого:
	108
	24
	84
	


2 год обучения 
Постановка музыкального спектакля
	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-
	Беседа, опрос.

	2.
	Детский музыкальный театр как часть театральной системы.
	10
	5
	5
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, презентация.

	2.1
	Жанры музыкального театра.
	2
	1
	1
	

	2.2
	Театр Н.И.Сац.
	2
	1
	1
	

	2.3
	Постановка «Синей птицы» в МХТ.
	2
	1
	1
	

	2.4
	Устройство музыкального театра.
	2
	1
	1
	

	2.5
	Оркестр в театре.
	2
	1
	1
	

	3.
	Актёрский тренинг.
	20
	5
	15
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, анализ творческих работ.

	3.1.
	Мышечная свобода.
	2
	1
	1
	

	3.2.
	Мышечная память.
	2
	1
	1
	

	3.3.
	Актёрское внимание.
	4
	1
	3
	

	3.4.
	Наблюдения.
	6
	1
	5
	

	3.5.
	Фантазия и воображение.
	6
	1
	5
	

	4.
	Первый этап работы над постановкой музыкального спектакля.
	20
	4
	16
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	4.1
	Разбор пьесы. Тема. Идея. Сверхзадача.
	5
	1
	4
	

	4.2
	Анализ пьесы по действию
	5
	1
	4
	

	4.3
	Анализ действующих лиц 
	8
	1
	7
	

	4.4
	Визуализация постановки
	2
	1
	1
	

	5.
	Второй этап работы над постановкой. Репетиции.
	30
	4
	26
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа, анализ творческих работ.

	5.1
	Пробы на роли.
	5
	1
	4
	

	5.2
	Этюды.
	5
	1
	4
	

	5.3
	Репетиции драматических сцен.
	5
	1
	4
	

	5.4
	Постановка музыкальных номеров.
	5
	1
	4
	

	5.5
	Синхронность исполнения вокальных и хореографических номеров.
	5
	-
	5
	

	5.6
	Соединения драматических и музыкальных частей.
	5
	-
	5
	

	6.
	Заключительный этап работы над постановкой. Выпуск спектакля.
	26
	2
	24
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	6.1
	Примерка костюмов и пробы грима.
	4
	1
	3
	

	6.2
	Репетиции в условных декорациях.
	4
	-
	4
	

	6.3
	Запись в студии.
	5
	-
	5
	

	6.4
	Прогон в декорациях без костюмов.
	5
	-
	5
	

	6.5
	Прогон в костюмах и декорациях. Запись на видео.
	5
	-
	5
	

	6.6
	Анализ видеозаписи.
	3
	1
	2
	Беседа, опрос.

	7.
	Итоговое занятие. Показ музыкального спектакля.
	1
	-
	1
	Открытое занятие, контрольное занятие, творческий показ

	Итого:
	108
	21
	87
	


3 год обучения 

Постановка мюзикла
	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	1
	-
	Беседа, опрос.

	2.
	Мюзикл как сценический феномен
	6
	2
	4
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, презентация.

	2.1.
	Определение понятия и сущности мюзикла.
	3
	1
	2
	

	2.2.
	История успеха на Бродвее и в России.
	3
	1
	2
	

	3.
	Актёрские тренинги и упражнения:
	22
	5
	17
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа, анализ творческих работ.

	3.1
	Внутренний монолог.
	4
	1
	3
	

	3.2
	Действенный факт, событие.
	4
	1
	3
	

	3.3
	Сценический образ.
	5
	1
	4
	

	3.4
	Психологический жест.
	4
	1
	3
	

	3.5
	Конфликт.
	5
	1
	4
	

	4.
	Первый этап работы над постановкой. 
	26
	17
	9
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	4.1
	Разбор пьесы. Тема. Идея. Сверхзадача.
	8
	8
	-
	

	4.2
	Анализ пьесы по действию.
	8
	8
	-
	

	4.3
	Анализ действующих лиц в либретто.
	7
	1
	6
	

	4.4
	Визуализация постановки
	3
	-
	3
	

	5.
	Второй этап работы над постановкой. Репетиции.
	26
	1
	25
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа, анализ творческих работ.

	5.1
	Пробы на роли.
	4
	-
	4
	

	5.2
	Этюды.
	5
	1
	4
	

	5.3
	Репетиции драматических сцен.
	4
	-
	4
	

	5.4
	Постановка музыкальных номеров.
	5
	-
	5
	

	5.5
	Отработка синхронности исполнения вокальных и хореографических номеров.
	4
	-
	4
	

	5.6
	Соединения драматических и музыкальных частей.
	4
	-
	4
	

	6.
	Заключительный этап работы над постановкой. Выпуск спектакля.
	26
	2
	24
	Педагогическое наблюдение, опрос, беседа, самостоятельная работа, творческая работа.

	6.1
	Примерка костюмов и пробы грима.
	4
	1
	3
	

	6.2
	Репетиции в условных декорациях.
	5
	-
	5
	

	6.3
	Запись в студии.
	5
	-
	5
	

	6.4
	Прогон в декорациях без костюмов.
	5
	-
	5
	

	6.5
	Прогон в костюмах и декорациях. Запись на видео.
	4
	-
	4
	

	6.6
	Анализ видеозаписи.
	3
	1
	2
	Беседа, опрос.

	7.
	Итоговое занятие. Показ мюзикла.
	1
	-
	1
	Открытое занятие, контрольное занятие, творческий показ

	Итого:
	108
	28
	80
	


Содержание учебно-тематического плана

1 год обучения

1 раздел. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Теория: Как настроить самочувствие на репетицию. Правила поведения и безопасности на занятиях в Детском музыкальном театре «Домисолька».

2 раздел. Основы драматургии и режиссуры театрализованного представления.

Тема 2.1. Игровая сущность и символическое содержание зрелища.

Теория: Символическое значение игрового действия в театрализованном представлении.

Практика: Культ как игра, включающая ряд символов. Сочинить театрализованный обряд посвящения в артисты «Домисольки». 

Тема 2.2. Выразительные средства театрализованного представления.

Теория: Основные составляющие театрализованного представления: игра, маски, музыка, песни, танцы, оформление, коллективное действие.

Практика: Самостоятельный подбор музыки к различным сюжетам. Групповые задания.

Тема: 2.3. Массовая мизансцена.

Теория: Мизансцена как элемент режиссуры.

Практика: Композиционная организация сценического пространства через пластические образы. Изучение мизансцен по картинам.

Тема: 2.4. Атмосфера.

Теория: Постановочные элементы, определяющие культурно-психологическую атмосферу.

Практика: Создание знаково-символической среды для существования актёрского образа различными средствами. Групповые зарисовки.

Тема: 2.5. Темпоритм.

Теория: Необходимость смены темпа и ритма внутри каждого эпизода и в самом действии в целом.

Практика: Упражнения на смену темпоритма.

Тема: 2.6. Композиция.

Теория: Сочетание основных элементов в единое целое и их соотношение. Последовательность событий, раскрывающих характер действующих лиц.

Практика: Выявление «пяти событий» на примере сказок.

Тема: 2.7. Монтаж.

Теория: Монтаж как способ смыслового построения сценария.

Практика: Использование приёма, при котором отбрасывается всё лишнее, оставляется только самое главное на примере сочинённых рассказов на тему «Каникулы».

3 раздел. Актёрский тренинг.

Тема: 3.1. Сценическое движение. Работа с мячами.

Теория: Развитие  координации  движений, мелкой моторики.

Практика: Комплекс упражнений с малым мячом. Упражнения в паре.

Тема: 3.2. Работа со скакалками.

Теория: Скакалка как универсальный тренажёр. 

Практика: Упражнения со скакалкой в различных темпах.

Тема: 3.3. Речь в движении. 

Теория: Правильное дыхание при активном движении.

Практика: Упражнения на дыхание и движение. Упражнение «Бег и произнесение цифр».

Тема: 3.4. Знакомство с методом биомеханики по Мейерхольду.

Теория: «Биомеханика» как система упражнений, направленных на развитие физической подготовленности.

Практика: Отработка навыков выразительного движения по законам контраста и зависимости эмоций от тела.

Тема: 3.5. Основные правила сценического движения по Мейерхольду.

Теория: Путь к образу и чувству надо начинать извне.

Практика: Отказ. Посыл. Тормоз.

Тема: 3.6. Освобождение мышц от «зажимов».

Теория: Умение своевременно расслабляться и освобождать мышцы от излишнего напряжения.

Практика: Упражнения: «Перекат напряжения», «Огонь-лёд» и др.

Тема: 3.7. Баланс и координация.

Теория: Сбалансированность движений. Скорость и инерция движения.

Практика: Упражнения на баланс и координацию: «Веер», «Пропасть».

Тема: 3.8. Пластические упражнения и этюды.

Практика: Упражнения: «Игра в жесты», «Гладим животное» и др.

4 раздел. Первый этап работы над постановкой литературно-музыкального представления.

Тема: 4.1. Разбор сценария. Тема. Идея.

Теория: Понятие идейно-тематическое содержание.

Практика: Определить о чём и ради чего автор сочинил сценарий.

Тема: 4.2. Визуализация представления.

Теория: Понятие сценография, макет.

Практика: Изучение сценографии постановки в эскизах художника.

Тема: 4.3. Работа с текстом.

Теория: Стилистика и форматы текста. Понятия логических пауз и ударений. Прямая речь. Речь от автора.

Практика: Раздача текстового материала. Разбивка на части. Разбор незнакомых слов и понятий. Определение места логических пауз и ударений.

Тема: 4.4. Работа со стихотворным текстом.

Теория: Понятия «ритм», «речевое звено». Знакомство со стихотворными размерами.

Практика: Определение места логических пауз и ударений в стихотворном тексте.

5 раздел. Второй этап работы над постановкой представления. Репетиции.

Тема: 5.1. Распределение текста.

Практика: Первоначальное распределение текста между участниками представления.

Тема: 5.2. Этюдные пробы.

Теория: Определение тем этюдов. Распределение участников постановки по группам для обсуждения предлагаемых обстоятельств этюдов.

Практика: Самостоятельная работа. Подготовка к показам. Показ этюдных зарисовок.

Тема: 5.3. Подбор музыкального материала.

Практика: Прослушивание и отбор фрагментов музыки для раскрытия темы представления.

Тема: 5.4. Репетиция отдельных частей постановки.

Теория: Определение очерёдности репетиций частей сценария. Составление графика репетиций.

Практика: Заучивание текстов наизусть в процессе репетиций. Репетиции и обсуждения пройденных частей сценария.

Тема: 5.5. Синхронность исполнения пластических элементов.

Практика: Отработка синхронности исполнения пластических элементов.

Тема: 5.6. Соединение мизансцен и текста.

Практика: Отработка синхронности звучания текста с соответствующей мизансценой.

6 раздел. Заключительный этап работы над постановкой.
Тема: 6.1. Примерка костюмов.

Практика: Примерка костюмов, движения в костюмах. Утверждение образов. Фото фиксация.

Тема: 6.2. Репетиции в костюмах. 

Практика: Репетиция с остановками. Поправки. 

Тема: 6.3. Прогон в костюмах и с реквизитом. Запись на видео.

Практика: Полный прогон на площадке. Видео фиксация.

Тема: 6.4. Анализ видеозаписи.

Теория: Просмотр видеозаписи с остановками. Обсуждение замечаний.

7 раздел. Итоговое занятие.

Практика: Показ литературно-музыкального представления.

2 год обучения

1 раздел. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Теория: Правила поведения и безопасности на занятиях в Детском музыкальном театре «Домисолька», а так же на других площадках.

2 раздел. Детский музыкальный театр как часть театральной системы.

Тема: 2.1. Жанры музыкального театра.

Теория: Музыкальная сказка, опера, балет, оперетта, музыкальная комедия, водевиль, рок-опера, мюзикл.

Практика: Просмотр отрывков из спектаклей различных детских музыкальных театров.

Тема: 2.2. Театр Н.И.Сац.

Теория: Театр Н.И.Сац - первый постоянный музыкальный театр для детей и юношества.

Практика: Показ отрывков детских опер из репертуара театра.

Тема: 2.3. Постановка «Синей птицы» в МХТ.

Теория: Замысел К.С. Станиславского.  По мнению К.С.Станиславского спектакль должен был «восхищать детей и будить серьезные мысли у взрослых».

Практика: Просмотр видеозаписи спектакля. Разбор и анализ персонажей.

Тема: 2.4. Устройство музыкального театра.

Теория: Зоны для зрителей и артистов. Сцена.

Практика: Экскурсия по закулисному пространству театра. Изучение основных частей сценической коробки. 

Тема: 2.5. Оркестр в театре.

Теория: Инструменты, входящие в состав оркестра.

Практика: Изучение особенностей владения музыкальными инструментами театрального оркестра. Прослушивание произведения «Петя и волк».

3 раздел. Актёрский тренинг.

Тема: 3.1. Мышечная свобода.

Теория: Мышечная   свобода —  основной закон органического   поведения человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов и мускульная свобода - это первый этап к органичному существованию на сцене.

Практика: Тренинг на создание «мышечного контролера», работа с дыханием. Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица. Перекат напряжения из одной части тела в другую. Снятие телесных зажимов.

Тема: 3.2. Мышечная память.

Теория: Память физических действий (ПФД). Ощущение предметов с помощью воображения. Работа с весом.

Практика: Упражнения на ПФД: «Рукоделие», «Бытовые действия», «Музыкальные инструменты», «Кулинария», «Чиню вещи», «Творю».

Тема: 3.3. Актёрское внимание.

Теория: Внимание произвольное и непроизвольное. Понятие «объекты внимания».

Практика: Упражнения на внимание: «Смотрю и вижу, слушаю и слышу», «Монеты», «Кто во что одет», «Что изменилось», «Восстановить порядок», «Сравни и найди отличия», «Арифмомерт», «Печатная машинка», «Зеркало».

Тема: 3.4. Наблюдения.

Теория: Актёрские наблюдения, как часть творческого метода актёра в работе над созданием образа.

Практика: Упражнения на наблюдения: «Походка», «Старый человек», «Ребёнок», «Животные», «Живые предметы».

Тема: 3.5. Фантазия и воображение.

Теория: Воображение -      ведущий элемент творческой деятельности.

Практика: Упражнения и зарисовки, направленные на развитие фантазии и воображения: «Скульптор и глина», «Разное отношение к предмету», «Цирк», «Инопланетяне».

4 раздел. Первый этап работы над постановкой музыкального спектакля.
Тема: 4.1. Разбор пьесы. Тема. Идея. Сверхзадача.

Теория: Понятия идейно-тематическое содержание и сверхзадача.

Практика: Определение замысла автора и формы воплощения идеи произведения. Определение сверхзадачи в целом и по персонажам. 

Тема: 4.2. Анализ пьесы по действию.

Теория: Действенный анализ пьесы. 

Практика: Проанализировать событийный ряд. Выявить действенные факты. 

Тема: 4.3. Анализ действующих лиц.

Теория: Характерные черты и индивидуальность персонажей. Линии поведения и поступки в ключевых событиях.

Практика: Сочинить и записать «автобиографию» персонажа.

Тема: 4.4. Визуализация постановки.

Теория: Современные графические возможности визуализации проекта в 3D формате.

Практика: Изучение сценографии постановки в эскизах художника. Определения ключевых мизансцен на макете декораций.

5 раздел. Второй этап работы над постановкой. Репетиции.

Тема: 5.1. Пробы на роли.

Теория: Амплуа как анахронизм театральной системы. Современные формы самопрезентации актёра.

Практика: Отбор участников постановки на роли методом этюдных проб и зарисовок по заданию педагога.

Тема: 5.2. Этюды.

Теория: Определение тем этюдов для последующей работы исходя из сюжета пьесы. Распределение участников постановки по группам для обсуждения предлагаемых обстоятельств этюдов.

Практика: Обсуждение участниками форм сценического воплощения этюдов. Самостоятельная работа. Подготовка к показам. Показ этюдных зарисовок.

Тема: 5.3. Репетиции драматических сцен.

Теория: Особенности репетиционного процесса в музыкальном театре.

Практика: Подготовка текстов роли. Заучивание текстов наизусть в процессе репетиций. Определение очерёдности сцен для репетиций в аудитории. Репетиции и обсуждения драматических сцен.

Тема: 5.4. Постановка музыкальных номеров.

Теория: Специфика музыкального номера в структуре постановки. «Зонги» в театре Б.Брехта.

Практика: Работа над хореографической партитурой в связке с вокальными партиями. Разбивка на солистов и хор. Раздельные репетиции с хореографом и вокалистом.

Тема: 5.5. Синхронность исполнения вокальных и хореографических номеров.

Практика: Сводные репетиции с хореографом и вокалистом для отработки синхронности исполнения. 

Тема: 5.6. Соединения драматических и музыкальных частей. 

Практика: Работа над связками драматических и музыкальных частей. Отработка органического входа в музыкальный номер и выхода из него. Удержание общего темпоритма спектакля.

6 раздел. Заключительный этап работы над постановкой. Выпуск спектакля.

Тема: 6.1. Примерка костюмов и пробы грима.

Теория: Знакомство с деталями и особенностями эксплуатации костюмов. Изучение эскизов грима.

Практика: Примерка костюмов, движения в костюмах. Пробы грима. Утверждение образов. Фото фиксация.

Тема: 6.2. Репетиции в условных декорациях.

Практика: Составление плана репетиций. Установка «выгородки». Репетиции в условных декорациях отдельных сцен спектакля.

Тема: 6.3. Запись в студии.

Практика: Составление плана работы в студии. Запись вокальных партий. Запись хора. Прослушивание фонограмм.

Тема: 6.4. Прогон в декорациях без костюмов.

Практика: Составление плана прогона. Изучение основных частей установленной декорации. Инструктаж по технике безопасности. Прогон в декорациях с реквизитом без костюмов.

Тема: 6.5. Прогон в костюмах и декорациях. Запись на видео.

Практика: Генеральная репетиция. Полный прогон со светом в костюмах и в декорациях. Второй прогон для видеозаписи.

Тема: 6.6. Анализ видеозаписи.

Теория: Просмотр видеозаписи с остановками. Обсуждение замечаний.

Практика: Отработка замечаний.

7 раздел. Итоговое занятие.

Практика: Показ музыкального спектакля.

3 год обучения

1 раздел. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.

Теория: Правила поведения и безопасности на занятиях в Детском музыкальном театре «Домисолька» при ЧС.

2 раздел. Мюзикл как сценический феномен. 

Тема 2.1. Определение понятия и сущности мюзикла. 

Теория: Определение жанра мюзикла. Мюзикл как синтез различных жанров. Отличия мюзикла от других музыкально-драматических жанров.

Практика: Просмотр видеофрагментов мюзиклов «Кошки», «Король Лев» и др.

Тема 2.2. История успеха на Бродвее и в России. 

Теория: Организация музыкальных проектов на Бродвее середины 20 века. Западная система «стаджионе» применяемая в России. Отечественные постановки.

Практика: Просмотр видеофрагментов мюзиклов Э.Л. Уэббера, а так же мюзиклов для детей «Маугли», «Карлсон», «Конёк-горбунок» и др.

3 раздел. Актёрские тренинги и упражнения:

Тема: 3.1. Внутренний монолог.

Теория: Внутренний монолог  в жизни и на сцене.

Практика: Упражнение на развитие непрерывного монолога в «зонах молчания» «Проговариваю вслух». Этюды на тему «Что я сейчас им скажу», «Как они могли так поступить». 

Тема: 3.2. Действенный факт, событие.

Теория: Факт - (поступок, воздействие внешних  или внутренних обстоятельств).    Событие. Оценка факта.

Практика: Этюды на событие: «Находка», «Сломал», «Встреча», «Помирились», «Ссора», «Неожиданно».

Тема: 3.3. Сценический образ.

Теория: Сценический образ. Пластическое решение художественного  образа (походка,  манеры, жесты).  

Практика: Сценические зарисовки и этюды: «Необычный человек», «Из другого времени», «Исторический персонаж», «Сказочно-фантастический образ».

Тема: 3.4. Психологический жест.

Теория: Психологический жест по М.Чехову.  

Практика: Упражнения  на действенный  жест    - вместо фразы рождается жест, например: «Не трогай меня!», «Давай быстрее!», «Не шуметь!». Поиск ПЖ с окраской для отдельных моментов роли. Актерская интонация - сказать одну и ту же фразу с разными оттенками, подтекстами.

Тема: 3.5. Конфликт.

Теория: Столкновение, серьёзное разногласие, спор. Открытый и закрытый конфликт. Конфликт как   основа драматургического построения этюда. Борьба, столкновение интересов - основной двигатель действенного процесса.

Практика: Этюдные зарисовки и упражнения на столкновение интересов: «Разборки», «Предатель», «Меня никто не понимает», «Вы меня не остановите», «Отдай – не отдам», «Рассорились».

4 раздел. Первый этап работы над постановкой.

Тема 4.1. Разбор пьесы. Тема. Идея. Сверхзадача.

Теория: Определение замысла автора и формы воплощения идеи произведения. Определение сверхзадачи в целом и по персонажам.

Тема 4.2. Анализ пьесы по действию. 

Теория: Проанализировать событийный ряд. Выявить действенные факты. Определить линии поведений персонажей.

Тема 4.3. Анализ действующих лиц в либретто. 

Теория: Определение характерных черт и индивидуальностей персонажей. Обоснование линий поведения и поступков в ключевых событиях.

Практика: Сочинить и записать «автобиографию» персонажа.

Тема 4.4. Визуализация постановки. 

Практика: Изучение сценографии постановки в эскизах художника. Определения ключевых мизансцен на макете декораций.

5 раздел. Второй этап работы над постановкой. Репетиции.

Тема 5.1. Пробы на роли. 

Практика: Отбор участников постановки на роли методом этюдных проб и зарисовок по заданию педагога.

Тема 5.2. Этюды.

Теория: Определение тем этюдов для последующей работы исходя из сюжета пьесы. Распределение участников постановки по группам для обсуждения предлагаемых обстоятельств этюдов.

Практика: Обсуждение участниками форм сценического воплощения этюдов. Самостоятельная работа. Подготовка к показам. Показ этюдных зарисовок.

Тема 5.3. Репетиции драматических сцен.

Практика: Подготовка текстов роли. Заучивание текстов наизусть в процессе репетиций. Определение очерёдности сцен для репетиций в аудитории. Репетиции и обсуждения драматических сцен.

Тема 5.4. Постановка музыкальных номеров. 

Практика: Работа над хореографической партитурой в связке с вокальными партиями. Разбивка на солистов и хор. Раздельные репетиции с хореографом и вокалистом.

Тема 5.5. Отработка синхронности исполнения вокальных и хореографических номеров.

Практика: Сводные репетиции с хореографом и вокалистом. 

Тема 5.6. Соединения драматических и музыкальных частей.

Практика: Работа над связками драматических и музыкальных частей. Отработка органического входа в музыкальный номер и выхода из него. Удержание общего темпо-ритма спектакля.

6 раздел. Заключительный этап работы над постановкой. Выпуск спектакля.

Тема 6.1. Примерка костюмов и пробы грима.

Теория: Знакомство с деталями и особенностями эксплуатации костюмов. Изучение эскизов грима.

Практика: Примерка костюмов, движения в костюмах. Пробы грима. Утверждение образов. Фото фиксация.

Тема 6.2. Репетиции в условных декорациях. 

Практика: Составление плана репетиций. Установка «выгородки». Репетиции в условных декорациях отдельных сцен спектакля.

Тема 6.3. Запись в студии.

Практика: Составление плана работы в студии. Запись вокальных партий. Запись хора. Прослушивание фонограмм.

Тема 6.4. Прогон в декорациях без костюмов.

Практика: Составление плана прогона. Изучение основных частей установленной декорации. Инструктаж по технике безопасности. Прогон в декорациях с реквизитом без костюмов. 

Тема 6.5. Прогон в костюмах и декорациях. Запись на видео. 

Практика: Генеральная репетиция. Полный прогон со светом в костюмах и в декорациях. Второй прогон для видеозаписи.

         Тема 6.6. Анализ видеозаписи.

Теория: Просмотр видеозаписи с остановками. Обсуждение замечаний.

Практика: Отработка замечаний.

7 раздел. Итоговое занятие.

Практика: Показ мюзикла.

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы

Обучение по предмету «Театральная мастерская» проходит в форме занятий, состоящих из теоретической части, выполнения практических заданий, обсуждения, репетиций и показа домашнего задания. В то же время часть занятий проходит в виде беседы, в ходе которой эвристическим методом обучающиеся выявляют ту или иную проблему, обсуждают и пытаются найти наиболее интересный способ её решения.

Методическое обеспечение программы

	Название учебной темы
	Название и форма методического материала

	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	Камерная аудитория с хорошим освещением. Стулья со спинками. Доска школьная, мел. Поэтажный план здания.

	Раздел 2.
	Ноутбук или компьютер. Презентации по теме.

	Раздел 3. Актёрский тренинг.
	Стол. Скакалки. Мячи малые. Веер.

	Разделы 4-7.
	Звуковая аппаратура. Кубы. Ширмы. 


Кадровое обеспечение программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театральная мастерская» реализуется педагогами дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. 

Раздел 5. Список литературы

Нормативно-правовые акты и документы:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. № 1726-р).

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242.

5. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41).

6. Приказ Министерства образования и науки России Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ.

7. Приказ Департамента образования города Москвы от 17.12.2014 г. № 922 «О мерах по развитию дополнительного образования детей в 2014-2015 году».

8. Приказ Департамента образования города Москвы от 7.08.2015 г. № 1308 «О внесении изменений в приказ Департамента образования города Москвы от 17 декабря 2014 г. № 922».

9. Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»).

10. Устав Государственного автономного учреждения дополнительного образования города Москвы «Детского музыкального театра «Домисолька».

11. Положение о порядке разработки и реализации дополнительной общеразвивающей программы Государственного автономного учреждения дополнительного образования города Москвы «Детского музыкального театра «Домисолька».
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