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Раздел 1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Игровой тренинг» (1 ступень) имеет художественную направленность и реализуется на платной основе.
Актуальность и педагогическая целесообразность:

Театр раскрывает философские представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет войти в пространство возможного и невозможного посредством игры.

Театральная среда способствует развитию подрастающего поколения. Через игру, театр приобщает детей к музыке, литературе, изобразительному искусству, формирует мировоззрение детей, эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое мышление.

Но это не единственная сильная сторона театрального образования. Гораздо важнее, что театр помогает социальной и психологической адаптации детей, их личностному росту. Помогает активизировать затрудненные процессы общения, сделать их радостными и плодотворными. Сценическая деятельность базируется на единстве коллективного взаимодействия и максимальном творческом проявлении каждого исполнителя.
Театр – коллективное искусство. Во-первых, театральная постановка – «продукт» совместной деятельности, требующей концентрации сил каждого учащегося. Во-вторых, разнообразие постановочных задач дает возможность каждому ребенку максимально реализовать свои возможности и способности. В-третьих, театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которое способствует эмоциональному сплочению коллектива.
К основным видам деятельности дошкольника и школьника младшего возраста педагогика относит игру и общение, следовательно, игровое общение есть тот необходимый базис, в рамках которого происходит формирование и совершенствование речевой активности ребенка. Решающим средством воздействия на зрителя в драматическом спектакле по мысли Станиславского всегда остается слово. Словесное действие – вот что делает драматический театр одним из самых сильных и впечатляющих видов художественного творчества человека.

Детское творчество, выраженное в театральной постановке, это один из способов освоения окружающего мира, социальной и психологической адаптации ребенка в обществе.
Острота и глубина восприятия искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик ребенка на всю жизнь. Равнодушие к миру прекрасного влечет за собой в будущем серость и убогость жизненных представлений.

Цель и задачи программы:

Цель программы: обучение, развитие и усовершенствование природных речевых и актерских возможностей ребенка, воспитание дикционной культуры, обучение процессу овладения словом, его действенной силой. 
 Задачи программы:

Задачи в обучении:
1. подготовка речевого аппарата ребенка к «рождению слова»;

2.  установка гласных и согласных звуков; 
3.  формирование правильной дикции (развитие лицевых мышц, развитие мышц языка), речевого слуха;
4.  нахождение, укрепление и активизация мышц дыхательно-голосовой опоры;

5. приобретение навыков внутренней и внешней пластичности; 

6. освобождение от мышечных и внутренних «зажимов»;

7. прививка навыков коллективного творчества: сплоченность, взаимодействие и взаимовыручка;
8. развитие элементов IT компетенции.
Задачи в развитии:

1. развитие памяти;

2. развитие чувства ритма, темпоритма;

3. развитие подвижности и пластичности тела;

4. развитие коммуникабельности; речевой активности ребенка, словесного действия;

5. развитие творческих способностей и артистической смелости;

6. развитие памяти двигательных и чувственных ощущений;

7. развитие зрительной и слуховой памяти;

8. развитие умения концентрировать внимание на сцене;

9. развитие подвижного творческого воображения и фантазии;
Задачи в воспитании:

1. воспитание культуры поведения на сцене;
2. воспитание трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе.

Новизна и отличительные особенности программы:
Данная программа разработана на основе работ деятелей театрального искусства в области театральной педагогики: А.П.Ершовой и В. М. Букатова, А. Б. Никитиной, Ю. В. Колчеева и Н. М. Колчеевой, А. И. Фоминцева, Е. Р. Ганелина.
Теоретической основой материала служит учение К.С.Станиславского, адаптированное для работы с детьми.
Программа органично соединяет в себе познавательную деятельность обучающихся по овладению теорией, историей театра, навыками театрального исполнения с непосредственной творческой деятельностью, организуемой в учебном, репетиционном процессе, театральном показе.

Основная миссия программы – не научить ребенка стать актером, а способствовать формированию познавательной активности и привитие любви к хорошим добрым детским произведениям; научить ребенка делать правильный отбор для себя развлекательных и развивающих программ, которые в большом объеме предложены СМИ как по радио, так и по телевидению; привить ребенку вкус к классическим музыкальным и литературным произведениям. Это необходимо для того, чтобы в подростковом возрасте его эстетическое воспитание позволяло уделять больше времени изучению шедевров мировой и отечественной литературы, драматургии и музыки. Не менее важная задача педагога - раскрыть индивидуальность учащегося, научить его искать свои выразительные средства, а не слепо подражать другим исполнителям.

Основной акцент в программе ставится на реализацию актерских способностей ребенка, на развитие умения работать в коллективе во имя общей цели. Важно пробудить творческую инициативу ребят, чтобы каждый смог осознать собственную «значимость» в общем деле. Предлагается комплекс игр, направленных на развитие внимания, творческого воображения, логического и образного мышления, совершенствование речевой культуры ребенка, снятие психологических барьеров общения. 

Возраст обучающихся по программе:
Возраст детей 4-5 лет. 

Сроки реализации программы:
Сроки реализации программы 1 год.

Формы и режим занятий:
Форма обучения:
– очная (сочетание аудиторных и выездных занятий); очно-заочная (сочетание очных занятий и электронного обучения); дистанционная (заочное обучение с использованием дистанционных образовательных технологий);

Форма обучения: Вид обучения групповой. Наполняемость группы: 10-20 человек. Формирование групп происходит с учетом психолого-возрастных особенностей обучающихся.
Режим занятий:
Занятия проводятся 1раз в неделю по 1 часу (время занятий включает 45 мин. учебного времени и обязательный 15-минутный перерыв). Количество учебных часов в год 36. 
Прогнозируемые (ожидаемые) результаты программы:

Программные требования к знаниям (результаты теоретической подготовки):
1. Знание сюжетов нескольких русских народных сказок.
2. Знание основных требований дисциплины, необходимых на занятиях.
3. Знание разных интонаций на примере героев сказок.
4. Знание изображение героев сказок, стихов, рассказов с помощью мимики, жеста, походки.
5. Знание некоторых театральных терминов.
6. Знание правил выполнения ряда упражнений.
Программные требования к умениям и навыкам (результаты практической подготовки):
1. Уметь выполнять основные требования дисциплины, необходимой на занятиях.
2. Уметь слышать и правильно выполнять требования педагога по ходу занятия.
3. Выразительное изображение героев сказок, стихов, рассказов с помощью мимики, жеста, походки.
4. Общение с персонажем и друг другом.
5. Умение самостоятельно придумывать движения, желание принять роль в воображаемой ситуации, выполнить ее так, как хочется.

По окончании программы:
Программные требования к уровню воспитанности:

1. Воспитание координации, мимики, мелкой моторики.
2. Воспитание культуры поведения на сцене.
3. Воспитание навыков работы в творческом коллективе при выполнении общей задачи.

Программные требования к уровню развития:

1. Развитие памяти.
2. Развитие чувства ритма, темпоритма.
3. Развитие подвижности и пластичности тела.
4. Развитие коммуникабельности; речевой активности ребенка.
5. Развитие творческих способностей и артистической смелости.
6. Развитие памяти двигательных и чувственных ощущений.
7. Развитие зрительной и слуховой памяти.
8. Развитие умения концентрировать внимание на сцене.
9. Развитие подвижного творческого воображения и фантазии.
Раздел 2. Содержание программы

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Названия разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Беседа

	2.
	Основы театральной культуры 
	
	
	
	

	2.1.
	Коллективное творчество 
	1


	-
	1
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческие задания

	3
	Культура и техника речи 
	
	
	
	

	3.1.
	Логоритмика 
	8
	2
	6
	Педагогическое наблюдение, опрос, контрольные упражнения

	3.2
	Развитие мелкой моторики 
	2
	1
	1
	

	3.3
	Артикуляция
	3
	1
	2
	

	3.4
	Дикция
	2
	1
	1
	

	4.
	Ритмопластика
	
	
	
	

	4.1
	Игры на развитие двигательных способностей
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение, опрос, контрольные упражнения

	4.2
	Игры – превращалки
	2
	1
	1
	

	5.
	Театр снаружи и изнутри 
	
	
	
	

	5.1
	Культура поведения в театре 
	1
	1
	-
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческие задания

	5.2
	Репетиция 
	2
	-
	2
	

	6.
	Виды театрального искусства
	
	-
	-
	

	6.1
	Кукольный театр
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческие задания

	6.2
	Пальчиковый театр
	2
	1
	1
	

	6.3
	Театр теней
	1
	-
	1
	


	7.
	Театральная игра
	
	
	
	

	7.1
	Общеразвивающие игры
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение, опрос, контрольные упражнения

	7.2
	Коммуникативные игры
	1
	-
	1
	

	8.
	Итоговое занятие
	
	
	
	

	8.1
	Репетиция
	1
	-
	1
	

	8.2
	Открытый урок
	1
	-
	1
	Контрольный опрос, творческий показ

	8.3
	Отчетный концерт
	1
	-
	1
	Театрально – музыкальные номера, ведение концертной программы

	Итого
	36
	12
	24
	


Примерный календарно-тематический план:
	Название тем
	сентябрь - октябрь
	ноябрь - декабрь
	январь - февраль
	март - апрель
	май

	Тема1:Вводное занятие. Инструктаж
	теория
	инструктаж по технике безопасности, правила нахождения в театре
	
	инструктаж по технике безопасности, правила нахождения в театре
	
	

	
	практика
	«Снежный ом», «Море»
	
	«Подарок», «Зоопарк»
	
	

	Тема2:Основы театральной культуры
	теория
	
	
	
	
	

	
	практика
	Русские народные сказки «Теремок»
	потешки
	Русские народные сказки «Репка»
	потешки
	Русские народные сказки «Гуси - лебеди»

	Тема3: Культура и техника речи
	теория
	Основы дыхания
	
	Правила воспроизведения согласных звуков
	Правила воспроизведения гласных звуков
	Сочетания букв и звуков

	
	практика
	дыхательная гимнастика
	Артикуляционная гимнастика


	звукоизвлечение,
	звукоряды
	голосовые упражнения, скороговорки

	Тема4: Ритмопластика
	теория
	
	темп, ритм
	
	
	

	
	практика
	«Волшебник».
	«Воробьи и вороны», 


	«Ритм», «Счет»,
	«Снеговик», «Робот».
	«Замри - отомри», «Точка», «Если бы я…», 

	Тема5: Театр снаружи и изнутри
	теория
	
	Правила поведения в театре
	
	
	

	
	практика
	
	
	
	
	

	Тема6: Виды театрального искусства
	теория
	Виды театров
	Особенности театров
	Виды кукол
	
	

	
	практика
	
	Русские народные сказки «Колобок»
	Русские народные сказки «Курочка - Ряба», 
	Русские народные сказки «Волк и семеро козлят»
	

	Тема7: Театральная игра
	теория
	Понятия: «Театр»
	«Сцена»;
	«Актер»;
	«Режиссер»
	«кулисы»

	
	практика
	
	«Зеркало», 
	«Картина», 
	
	«Дуэт»

	Тема8: Итоговое занятие
	теория
	
	
	
	
	

	
	практика
	
	Открытое занятие
	
	репетиция
	Отчетный концерт


Содержание учебно-тематического плана
Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж.
Знакомство, изучение правил безопасности жизнедеятельности;
Тема 2. Основы театральной культуры

2.1. Коллективное творчество

Практика: разминка; тренинг: самостоятельные работы по русским народным сказкам
Тема 3. Культура и техника речи

3.1. Логоритмика

Теория: изучение театральной терминологии, правил произношения и воспроизведения

Практика: дыхательная гимнастика, голосовые упражнения, звукоизвлечение, артикуляционная гимнастика
3.2. Развитие мелкой моторика

Теория: изучение театральной терминологии 

Практика: разминка; тренинг: «У оленя», «Спорт», «Человечки», «Теремок».
3.3. Артикуляция

Теория: изучение театральной терминологии, правил произношения и воспроизведения

Практика: дыхательная гимнастика, голосовые упражнения, звукоизвлечение, артикуляционная гимнастика
3.3. Дикция

Теория: изучение театральной терминологии. Правила произношения и воспроизведения. 
Практика: постановка букв, голосовые упражнения, громкость и произношение, звукоизвлечение, артикуляционная гимнастика, звукоряд, сложные сочетания букв.

Тема 4. Ритмопластика

4.1. Игры на развитие двигательных способностей

Теория: Понятия: темп, ритм.
Практика: разминка; тренинг: «Воробьи и вороны», «Ритм», «Счет», «Снеговик», «Робот».

4.2. Игры – превращалки

Теория: изучение театральной терминологии 
Практика: разминка; тренинг: «Картина», «Замри - отомри», «Точка», «Если бы я…», «Волшебник».

Тема 5. Театр снаружи и изнутри

5.1. Культура поведения в театре

Теория: правила поведения.
Тема 6. Виды театрального искусства

6.1. Кукольный театр

Теория: изучение театральной терминологии, истории появления, специфики и особенностей. Виды Кукол.

Практика: разминка; тренинг: на сказках: «Репка», «Три поросенка».
6.2. Пальчиковый театр

Теория: Специфика и особенности пальчикового театра

Практика: русские народные сказки: «Колобок», «Курочка - Ряба», «Волк и семеро козлят» и т.д.

6.3. Театр теней
6.4. Практика: русские народные сказки: «Колобок», «Курочка - Ряба», «Волк и семеро козлят» и т.д.

Тема 7. Театральная игра 

7.1. Общеразвивающие игры 

Теория: изучение театральной терминологии, специфики. Понятия: актер, театр, сцена

 Практика: разминка; тренинг: «Снежный ком», «Счет», «Море», «Подарок».

7.2. Коммуникативные игры
Практика: разминка; тренинг: «Зеркало», «Картина», «Дуэт», потешки.
Тема 8. Итоговое занятие

8.1. Репетиция 
Практика: репетиция.
8.2 .Открытый урок

Практика: отчетный показ

8.3. Отчетный концерт

Практика: театрально – музыкальные номера, ведение концертной программы 
Раздел 3. Формы контроля и подведения итогов реализации программы

Оценка качества освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Игровой тренинг» (1 ступень) включает в себя входной, текущий контроль, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.

Виды контроля

	Виды контроля
	Цель проведения
	Сроки проведения
	Форма контроля/

аттестации

	Входной контроль
	Оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Определение уровня развития детей.
	Перед поступлением в объединение. В начале учебного года.
	Беседа

	Текущий контроль
	Определение уровня усвоения обучающимися учебного материала; отслеживание активности обучающихся.


	В течение учебного года
	- Педагогическое наблюдение (наблюдение педагога за практической деятельностью); 

- опрос;

- контрольные упражнения;

- творческие задания.



	Промежуточная аттестация
	Определение уровня усвоения обучающимися учебного материала за полугодие.
	В конце первого полугодия.
	Контрольное занятие с использованием устного опроса с целью выяснения усвоенных теоретических знаний и выполнением практических заданий

	Итоговая аттестация
	Определение уровня усвоения обучающимися учебного материала за год или по завершении освоения образовательной программы.
	В конце учебного года. 
	- Отчетный концерт;

- тематические концерты;

- телевизионные съемки.


Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по рейтинговой системе (высокий, средний, низкий уровень). Результаты промежуточной аттестации заносятся в оценочный лист.

Способами фиксации итоговой аттестации являются: фото, видеосъемка.

Критерии оценки достижения планируемых результатов

	Высокий уровень (В)
	Обучающийся показывает высокий уровень теоретических знаний, овладел всеми умениями и навыками, предусмотренными программой

	Средний уровень (С)
	Обучающийся овладел не менее ½ объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой

	Низкий уровень (Н)
	Обучающийся овладел менее ½ объема теоретических знаний и практических умений, навыков, предусмотренных программой


Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение

Занятия проводятся в театральном классе, оснащенном кубами, театральными ширмами, гимнастическими ковриками, стульями, столом и стулом для педагога. Техническое оборудование: музыкальный проигрыватель, компьютер, экран и видеопроектор, минимальный набор театрального освещения.
· компьютер с выходом в Интернет, соответствующее программное обеспечение.

Кадровое обеспечение программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Игровой тренинг» (1 ступень) реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства. 
Методическое обеспечение программы
	Название учебной темы
	Название и форма методического материала

	Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж.
	2 маски – улыбающаяся и плачущая. Музыкальная подборка, основанная на классической музыке, аппаратура

	Тема 2. Основы театральной культуры

Тема 3. Культура и техника речи
	Русские народные сказки с картинками, игрушки – герои сказок. Театральные кубы по кол – ву детей

Мячики разных размеров

	Тема 4. Ритмопластика
	Метроном, теннисные мячики, палочка для передачи (возможно, использовать ручку или карандаш). Театральные кубы по количеству человек. Средний и большой мяч. Игрушки – герои русских народных сказок. Подборка музыкального материала, основанная на классике. Аудиоаппаратура, гимнастические коврики

	Тема 5. Театр снаружи и изнутри
	Видеоматериалы, экран, ноутбук, видеопроектор,
2Маски: плачущая и смеющаяся. Стойка, микрофон. Театральные кубы по количеству человек.

	Тема 6. Виды театрального искусства
	Книга сказок с картинками, музыкальная подборка, основанная на народной и классической музыке, карточки с изображением героев сказок.
 Театральные куклы ( могут быть карточки с изображением разных видов кукол), видеоматериал, экран, видеопроектор, ноутбук

	Тема 7. Театральная игра 
	Мячики разных размеров, палочка для передачи, музыкальная подборка, основанная на классической музыке, аппаратура, театральные кубы по количеству человек, игрушки – герои русских сказок, карточки с изображением разных эмоций, карточки с изображением разных простых действий. Метроном, гимнастические коврики

	Тема 8. Итоговое занятие
	Мячики, гимнастические коврики, театральные кубы по количеству человек, палочка, метроном, карточки с изображением эмоций, простых действий, героев разных сказок, стулья или лавочки для родителей, музыкальная аппаратура, музыкальная подборка, основанная на классической музыке
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